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Histoire et vie culturelle

Les Concerts du parc
Mont-Laurier

Apporte ta couverture et fais-en une tradition musico-
estivale les jeudis, aux 2 semaines! Dées la fin juin au Parc
Toussaint-Lachapelle de Mont-Laurier ou a I'Espace
Theatre les soirs de pluie.

Les mardis, j'anime ma ville
Mont-Laurier

De juillet a 23 aout, les arts prennent possession de la
Place Bilodeau-Pellerin les mardis! Invite tes amis a
decouvrir danse, chant, cirque et pyrotechnie. Tes
mardis n‘auront jamais été aussi animeés!



Histoire et vie culturelle

Baladodecouverte historique de Mont-Laurier
Mont-Laurier

Envie d'un apres-midi relax au centre-ville? Redécouvre
ton coin et marche le circuit historique de la ville en
écoutant le baladodécouverte de la Société d’histoire et
de généalogie des Hautes-Laurentides.

Centre d'exposition de Mont-Laurier
Mont-Laurier

Que tu sois adepte d’'art ou simplement a la recherche
d’'une activité différente un jour de pluie, on te suggére
fortement de visiter l'une des expositions. Psst : ca varie
regulierement, informe-toil

Centre d’exposition de Mont-Laurier.






Bord de l'eau

Parc régional du Poisson blanc
Notre-Dame-du-Laus

Besoin de t'évader? Apporte ton embarcation et
prépare-toi un pique-nique pour aller au Parc régional
du Poisson blanc, les haltes sur les iles du réservoir
valent le détour!

Ponts couverts de Fermq—Rouge_

Kiamika & Saint-Aimé-du-Lac-des-lles

A proximité de ces ponts couverts batis au début des
annees 1900, le temps s'arréte. Apporte ton livre
préfére et profite d'un moment paisible sur le bord de la
riviere du Lievre.




Bord de I'eau

Plage municipale du Grand Lac Nominingue
Nominingue

Que tu sois du genre passif ou actif, invite ta personne
préférée au Grand Lac Nominingue. Vous pourrez tant
vous laisser flotter sur une bouée que vous dégourdir en
vous faisant des passes de volley-ball de plage.

Descente autonome de riviere
Riviere-Rouge, Kiamika, Mont-Laurier ou Ferme-Neuve

Apporte ton kayak ou ton canot et prepare-toi pour une
descente autonome d'une de nos trois magnifiques
rivieres : Rouge, Kiamika ou de la Lievre. Tu n'as qu'a
repérer les descentes de bateaux!



Bord de I'eau

Plage municipale du Lac-des-Sources
Mont-Laurier, secteur St-Jean-sur-le-Lac

C'est I'endroit ideal pour te laisser flotter sur ta planche
a pagaie sans te faire deranger par les bateaux! Sans
oublier que c'est a /km du centre-ville de Mont-Laurier.

Place municipale de Lac-Saguay

Lac-Saguay

Rassemble ton monde, apporte un jeu de cartes et des
breuvages froids et profite de cette petite plage en fin
de journée, la ou c'est moins achalandé!







Espace pour jouer

Plage Michel-Jr-Lévesque

Riviere-Rouge, secteur Sainte-Veronique

Le sable blond du lac Tibériade est parfait pour les jeux
de plage. Apporte tes amis et va jouer au Molkky! Si tu
cherches a te procurer ce jeu de quilles finlandaises, tu
le trouveras entre-autre en vente a |'Entropique!

Terrain de Disc golf

Nominingue

Si tu ne connais pas encore le disc golf, un melange de
golf et de frisbees, c'est le temps de decouvrir l'activité
de I'heure a Nominingue! Et si tu es déja parmiles
convertis, il est temps que tu partages la bonne nouvelle!




Découvrir en nature

Parc linéaire le P'tit train du Nord
Mont-Laurier a Riviere-Rouge

C'est le temps de sortir ton vélo et de profiter la piste
cyclable asphaltéel Les paysages et la faune y changent
constamment. N'oublie pas tes jumelles pour profiter du
sentier ornithologique I'Qie Zoo a Riviere-Rougel

Les sentiers nature

Chute-Saint-Philippe

Pars en expédition dans les sentiers amenages de
Chute-Saint-Philippe! Choisis ton camp : randonnee
pédestre ou vélo de montagne? Peu importe, les deux
sont offerts, de méme que le parcours d'hébertisme!




Découvrir en nature

Mont-Limoges

Lac-du-Cerf

Apporte ton chien et tes amis et parcourez les sentiers
du Mont-Limoges! A plus de 400 métres d'altitude, vous
aurez une vue panoramique incomparable sur le Grand
et le Petit Lac du Cerf!

Sentier écologique Le Petit Castor
Lac-du-Cerf

Si tu cherches une randonnée a faire par temps chaud, le
Petit Castor te propose un sentier ombrage par les
nombreux arbres, le tout sur le bord d'une chute d'eaul!
Pour la vue, accede au sommet par le sentier Le Renversi.
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